Daniel Malpartida

HISTORIA. 'Y FUNDAMENTOS DE LA PSICOTERAPIA
PSICOANALITICA A TRAVES DEL ARTE

Sigmund Freud escribié 22 trabajos sobre arte,ticrdad y cultura. La
palabra estética aparece 48 veces en un total talZfos. La interpretacion
de los suefios, esa genial iluminacion, fue elegaao una de las grandes
obras del siglo XX.La plica que acompafaba a |la@ma edicion de la
“interpretacion” decia, “ flectere si nequeo, Aalrga movebo”, que segun
los entendidos puede traducirssi: no puedo doblegar a los dioses sacudiré
el Aquerontdel rio del infierno en la mitologia griega).

Cuando en 1930 le fue concedido el premio Goetloe, Ip ciudad de
Francfort, no pudo asistir debido a su delicadadsste salud. Su hija Anna
recibié en nombre de su padre el reconocimientel ylidcurso redactado para
la ocasion podemos leer las siguientes lin&s creo que Goethe no habria
rechazado el psicoanalisis con animo hostil, comaahos de mis coetaneos
lo hacen. En algunos sentidos él mismo llegd a apnoarsele, pudo
reconocer por su propia intuicion buena parte de tue desde entonces
hemos visto confirmado, y numerosas concepciones gas han atraido la
critica y el escarnio son sustentadas por él conabunales y evidentes (1)

Freud admiraba desde su juventud al hombre, ahpakinvestigador nacido
en Francfort. La historiadora del arte Nelly Perg2p anota mas de cincuenta
citas de Goethe realizadas por Freud a lo largaudsbra y consignadas tanto
en el ambito clinico como el del psicondlisis aglic. Detras de sus palabras,
reconocemos la indiscutible influencia de aquejlesios del arte y la cultura
gue conformaron un movimiento que resplandecio woa y que de forma
anticipada pusieron imagenes y palabra al inconszieEl Drama de
Maximilan Klinger: Sturm Und Drang, traducido coffimrmenta y Pasion”,
“Embate y Pasion” o “ Impulso y Pasion” da nombranamovimiento que
desde 1770 se hace oir al estremecer la solidateriyma cultural de Neo
Clasicismo y al instaurar por primera vezyél del artista en oposicion al
mundo externo.Advierte, por su boca de tormenta, que el tiempgitante
del Romanticismo ha llegado.



En sus cartas de juventud, escritas entre los [bs Y1 afos, periodo casi
desconocido, encontramos una lista fundante, landgs nombres vy
fantasmas del romanticismo que lo acompanaran coentinelas de una
vocacion literaria jamas abandonada. A lo largsdédistoria y de su obra,
sumara a esta lista inicial unos pocos nombres laasayoria romanticos. En
sus cartas de juventud, laten latentes los gracmieseptos, iluminaciones e
inclinaciones tanto clinicas como artisticas qaagformaran para siempre la
vision del hombre.

En 1873, se inaugura la exposicion mundial de Viémaud tiene 17 afos,
pero ha leido a Hamlet a los 9.

Carta del 16 de Junio de 1873. (Dirigida a su arSiffzerstein)

“Ya he estado dos veces en la exposicion. Pues &dieri no me ha aturdido
ni encantado. Muchas cosas que tienen que gustmosno tienen ninguna
gracia ante mis 0jos, porque no soy ni esto niléguen general no soy nadie
gue profundiceEs decir que s6lo me atrajeron los objetos de arte”

Si uno se pregunta donde estuvo el inconscients atg Freud, la respuesta
es que se encuentra en el paradigma subjetlvom@nticismo que ejercio
una influencia decisiva en su obra. Malpar{i®)a

Recordaré que Freud coleccion6d aproximadamented 0fetos de arte e
hizo circular el concepto de objeto psiconaliticmya caracteristica fue
tomada casi al pie de la letra por el movimientdadlsta, el surrealista y al
denominado arte out sider.

Desde el inicio de su obra, Freud declaro su adminmay su deuda para con
los poetas. Es importante sefalar que habla dagaepoiesis,que son los
gue traen algo nuevo al mundo. En los estudiosedabHisteria, donde por
primera vez utiliza las imagenes como observaremas adelante, declara
gue los informes sobre los casos que escribianoxepaban a la tarea del
escritor, escribe combichter, es decir como poeta, y es la misma palabra
gue utilizara muchos afos después en su pequefi@ueundo ensayo: El
Poeta y los Suefios Diurnos.



En 1919, se instituyen los premios para trabaja®paliticos, Freud escribe:
“Se decidio instituir...dos premios anuales... uno egisicoanalisis médico
y otro sobre el aplicado...la primera adjudicaciénempio para psicoanalisis
aplicado se confirié al trabajo de Theodor Reikoslritos de pubertad entre
los salvajes”. (4)

Los dos premios dan cuenta una vez mas del iqet&reud albergaba hacia
las artes.

Se trata de psicoanalisis aplicado, y su idearrea una buena dosis de
unilateralidad. Muchas veces se trato de hacerjancalas teorias y
conocimientos psicoanaliticos a las artes comoesafuna traduccion literal.

Puede decirse que el psicoanalisis se ha ocupattedareas principales de
investigacion, referida a las artes y la culturgeneral.

1. Interés por la biografia del autor. Considerandabia como una expresion
de la persona del creativo. La obra muestra una dercaracteristicas del
autor, que de otra forma quedarian mudos o enigosatl.a obra responde
a la teoria analitica presentando censuras, prioyes; desplazamientos,
fantasias y la tarea como en los suefios consisteirgarpretar para
demostrar y presentar aspectos ocultos.

2. Otra forma reconocida por el psicoanalisis aplicagola realizacion de un
analisis de la obra con independencia de su dtorejemplo, el realizado
por Freud en la Gradiva de Jensen. En la misma leeinvestigacion, se
encuentra el andlisis de una escultura: EI Madsgsliguel Angel (1914.

3. La tercera linea reconocida, se refiere al saB@oganalitico sobre la
creatividad, que Freud aborda en su articulo EltdPge Los Suefos
Diurnos. (1907-1908)

El psicoandlisis aplicado, no necesita la presetieizotro en relaciénpara
dar cuenta de los descubrimientos y del procesggade confirmarse y re-
confirmarse con el analizando. Pero la mayor pdete sus trabajos estan
siendo actualizados via los desarrollos de la degride las técnicas
psicoanaliticas, como por ejemplo; los psicoaraisharrativistas, el
psicoanalisis vincular, el psicoanalisis relacionaly la Psicoterapia
Psicoanalitica a través del Arte.



El Uso del arte dentro del proceso Psicoanalitico

Freud, solia utilizar las obras de arte y -en paldr objetos- dentro de su
trabajo clinico. Esta intervencion puede consignammno una posibilidad en
el desarrollo de una psicoterapia a través del artde un psicoanalisis a
través del arte. Es asi porque en estos casos Raeiml uso, por ejemplo, del
fragmento de un poema, un dicho, una alusion analgintura o un objeto.
Son conocidas las analogias que encontraba enp@conalisis y el arte y
con mayor precision, la analogia entre investigac@érqueologica e
investigacion sicoanalitica.

Debemos revisar una a una las cientos de cartksede, donde se esconden
seguramente mas ejemplos de utilizacion del artdralede los procesos
psicoterapéuticos.

En el cado del hombre de las ratas, Freud citaakeSpeare para ayudarlo a
salir de su ambivalencia o al menos para que seieldta de estos afectos, le
recita: “Porque Ceésar me amo, lloro por él; porque fue afonado,
regocijate; porque fue valiente, lo venero; mas goe fue ambicioso, lo
maté”. (5)

Hay un intento de Freud de utilizar el arte com@l@acion y medio
psicoterapéutico y que lanza los primeros trasokdjue podria llegar a ser
sino un psicoandlisis a través del arte, una peiapia a través del arte.

Se trata del caso de la poeta Hilda Doolittle, iguiabia sido tratada
previamente por Mary Chadwinck en Londres, posternte por Hans Sachs
en Berlin, quien la deriva a Freud en 1933.

En una ocasion, al ingresar a su consultorio, Etgpdirigio su atencion a la
gran coleccion de arte que albergaba Freud en ssulta. En la segunda
sesion y al percibir el interés de Hilda Doolitder el arte, la cultura y la
argueologia, Freud le muestra el cuarto junto a&studio. Ella revisa las
estanterias y subitamente escoge un objeto dd talddo del estilo vishna.
Son momentos cargados de angustia, ella recuendaces una serie de
visiones traumaticas que habia sufrido muchos afi@s, en una crisis en
Corfu.



¢ Qué hace Freud? ¢Cudl su ocurrencia?, seguramelit@amos hoy -
contratransferencial. Le dice a la paciente: “estani favorita” y le presenta
una pequefia estatua de bronce: vestia un casa tpgen hasta los pies. Una
mano esta extendida como si sostuviese una varikston. Esto es perfecto,
decia Freud... “s6lo ha perdido su lanza...”(6). Latpacuenta en su libro
gue descubri6 a Palas Atenea en la mano de Freud.

Lo Unico que deseo destacar aqui, es el uso queHraad de un objeto de
arte sobre el que indudablemente se centralizanstdds deseos, las
proyecciones, las sublimaciones y -desde luegopdarirbaciones como le
sucedio a Hilda cuando escogi6 el marfil Vishnwe turemitié a su crisis de
Corfu. Palas Atenea estaba mas cerca de los deprgsentaba una forma
conocida para la poeta y para el mismo Freud. bgscdmparten entonces su
belleza y su representacion.

El uso de objetos de arte continla dentro del pmcg asi cuando la
analizada escogia una estatuilla, Freud la utdizaeimo elemento analitico.
La paciente observaba las piezas, las tocabacdagiaba e iba asociando.

Bien, actualmente es mas frecuente escuchar inforoneomentarios de
psicoanalistas que utilizan las expresiones ardisties decir los objetos
creados como parte de los procesos. Hoy, los asidistas de todas las
latitudes recuren a la poesia como forma de irg&@piOn, a pasajes de
novelas e incluidos refranes, frases celebresclwdiextraidos de la sabiduria
popular que sirven de modelos interpretativos.

Otros, hacen suyos los nombres de cuadros, nonaleresxposiciones, 0
nombres de obras de teatro... en la idea de avamzéa apertura de los
espacios mentales del analizando. Permiten quedo®ntes observen los
objetos de arte y al igual que Freud, respetarasasiaciones u ocurrencias
al respecto. Los menos, suelen pedirle a algursuggacientes que realicen
un dibujo o0 una pintura en sus casas Y la llevea@mpo de trabajo que me
adelanto a decir es un espacio para el despliemagivo. Pero no es lo
mismo que trabajar bidimensionalmente o tridimeasalmente de forma
continua tal y como se lo demanda un proceso par@litico a traves del
arte.



Y ya sabemos que psiquiatras, psicélogos y psatistas sugieren a sus
pacientes realizar alguna actividad creativa emnlafos a los talleres de arte
cuando se percatan que el trabajo de la palabea soficiente.

De hecho, esta situacion es la que me llevé a eetahproyecto de una
Psicoterapia Psicoanalitica a través del Arkg. Estudio de Arte y
Psicoandlisisnacio de esta demanda del entorno. Daré dos ejenmigho de
ellos, referido a un colega que me decia que ursaisi@acientes ya no queria
hablar, y que queria hacer algo mas que hablaa tenanalisis avanzado y en
este punto deseaba Hacer algo con sus ideas. rReatlaramente que mi
colega reconocia que no se trataba ni de resiatendefensas o caprichos,
sucedia simplemente que queria expresarse ddoatna que no fuera tan
so6lo la palabra.

Un segundo ejemplo se refiere a los alumnos dan@m de psicologia, de
psicoterapia, de educacion y de arte que siemprquejaban de que en
psicologia hablan de creatividad, pero que natke decia cdémo podia
utilizarse o de qué forma.

Preguntaban

¢, Coémo funciona el proceso creativo en la psicoi&Pa@ ¢Como se puede
trabajar clinicamente con las obras de arte? (€l @ en si mismo
terapéutico? ¢ Como puede ayudar el arte?

¢, Lo que hace un paciente puede ser considerado ada® ¢ Como podian
relacionarse? ¢Como podia funcionar la creatividhdste con relacion a la
psicologia? Seria facil dar otros ejemplos, el puas que se dieron
precisamente a partir del afio 1998.

Creo que muchos profesionales se dieron cuentelglemnguaje, la cura a
través de la palabra, el complejo fono céntricologlocentrismo no era
suficiente para un gran grupo de pacientes. Ei, dpie estaba ocurriendo
aqui lo que en otros lugares. Y porque la palabrasisuficiente, derivaban
sus pacientes recurrian a los talleres de artededea decir verdad- los
pacientes encontraban alguna via para la expre&osu creatividad, y sus
problemas, pero también sabemos que esos grugosnséorman en grupos
patologicos, porque desde luego no hay en eseiesgguofesional adecuado
a las necesidades de estas personas



Una Cuestion de Imagenes

Analizando: “cuando recuerdo el pasado o lo queasao estoy pensando,
estoy viendo el pasado, lo que veo son imagengsaoo como estas”.

El fin del siglo XIX y el principio del XX, estalbbainmersos en el erotismo,
algunos historiadores hablan de la “contaminacrotica” de ese tiempo. Es
sorprendente la necesidad, la urgencia y la afionaie Eros, de Thanatos y
del sexo, que demostraron artistas, escritoresapoosofos y ensayistas de
la época.

Es en esta atmoOsfera de exposicion, previament@uiada por los
romanticos, que Freud en 1899 publica “La integmién de los suefios”, en
una edicion impensable para nuestros dias: 600pigess. EI mundo de las
imagenes del inconsciente entraba en escena. ¥a,do$ romanticos y los
simbolistas y el mismo Freud se habian interesadoele poder y la
complejidad de las mismas.

Debo decir que hasta la actualidad he recopiladaitaS donde el tema de las
imagenes ocupan puntos complejos en las indagecde Freud. .

En verdad, solemos aprender de nuestro pasadajgoneestros recuerdos
son imagenes y sensaciones corporales... Losrdesuenas significativos
son preverbales, se los puede ver, sentir, perodgmiles de explicar y
trasladarlos al proceso secundario: a la palablenguaje, al fonocentrismo.

En la Viena de cambio de siglo, Freud ya se hialeaesado por el poder de
las imagenes en la practica clinica, podemos leeste estudio sobre la
Histeria: “... que pensara en eso bajo la presion de mis markrs.el
momento en que relaje la presion, usted vera algenfe suyo. ¢Qué es lo
gue ha visto o qué le ha ocurrido?

“Con la vuelta de las imagenes, el juego resulta ganeral mas facil que
con la de los pensamientos; los histéricos -querlayor parte de las veces
son visuales- dan menos trabajo al analista que txsesivos. Una vez que
ha emergido la imagen del recuerdo, se puede oilosaenfermos decir qué
se desmorona y se vuelve indistinta a medida quesnza en la pintura
(Schilderung) que de ella se hace. El enfermo lgpame a medida que la
convierte en palabras. Para hallar la direccion eque debera avanzar,



entonces la labor se guia por la propia imagen mioas “Mire otra vez la
imagen. ¢ Ha desaparecido?” “el conjunto si, peroraueo ese detalle-*. —
“Entonces quiere decir algo. O bien usted vera algo nuevo, o bien le
aparecera una asociacion a partir de ese restoPero a veces la misma
imagen continla manteniéndose testarudamente anteo@ interior del
enfermo, aunque ya lo haya descrito, y eso es pafda sefial de que adn
tiene algo importante que decirme sobre el temdaleanagen. Apenas lo ha
hecho, la imagen se desvanece, de la misma manara gn espiritu
redimido halla por fin su descanso completd’7).

Y también dira sobre este casara como si ella estuviera leyendo a través
de un largo libro de imagenes”

A otro paciente, le da la siguiente consighactie como si usted fuera un
viajero sentado al lado de la ventana en un trenegesta describiéndole a
alguien dentro del vagon los cambios de vista qaeafuera” ( 8)

Recordemos al famoso hombre de los lobos, quisgldéa un suefio a Freud y
gue ademas hizo un dibujo: un arbol con un supugsioo de lobos que al
decir de Freud conforma la descripcion que hicedranalizando del suefio.
Otro punto es que Freud indaga en los coloressdienkgenes del suefo. ¢ Por
gué el color blanco? (9)

Ciertamente, el hombre de los lobos era un amania gintura y un pintor
out sider hasta el final de sus dias en Viena.

En el analisis de la fobia de un nifio de cinco aRosud habla de un dibujo
realizado por el pequefio Hans.

En recuerdos Infantiles y Encubridores diréa:

“Mis mas tempranos recuerdos infantiles son en mslunicos de caracter
visual y se me presentan ademas, como escenas deguemn plasticidad.
Solo comparables a las de aquellas que se presestdie un escenario”.
(10)

En el multiple Interés del Psicoanalisis afirrf@i reflexionamos en que los
medios de representacion de los suefios, son pralmente imagenes
visuales y no palabras, veremos que es mas aprap@dnparar los suefos
con un sistema de escritura que con un lenguaj€l’'l)



En efecto, el arte no es un lenguaje. Volveremos adelante sobre este
punto.Bastenos decir que ni el arte ni las imagese&n sujetos a las leyes de
la gramatica

Volvamos ahora al tema de las imagenes en Freud.

El siguiente comentario central, respecto a lgortancia de las imagenes y
las dificultades que Freud encontraba en €llasque experimentamos (en
un suefio), es predominantemente en imagenes visialeParte de la
dificultad de dar un informe de nuestros suefios, ésbido a tener que
traducir estas imagenes en palabras. “Podria dibifa“suelen decirnos:
“pero no sé comaxplicarlo”. (12).

He aqui la clave futura, el principio explicatita, posibilidad a partir de la
cual ha sido posible levantar parte del edifi@érico y practico de una
psicoterapia psicoanalitica a través del arte.

Fue necesario esperar hasta el afilo 1950, épocaeespqrecen los primeros
intentos serios de utilizar el arte como mediadm@icgierapéutico

complementado con la teoria y la vision psicdéinalde la personalidad.

Tendriamos otro psicoanalisis si Freud hubieseiiticldesde el comienzo de
la técnica psicoanalitica el uso del arte, comoionee exploracion. Hoy,
hablariamos de un Psicoandlisis a través del Artde un Psicoanalisis a
través de las imagenes.

Debo recordar que al final de la Interpretacionogesuenos, en el acapite Lo
Inconsciente y La Conciencia Freud se decide poimlagen para la
representacion de su sistema teorico practico, astegl3: “Sin embargo
creo adecuado Y justificado, continuar empleandoré&presentacion plastica
de los sistemas”.

Las imagenes son el oro puro de la psicoteraptasalitica a traves del arte,
son meta comunicacion: proceso primario en tantpalabra emerge del
proceso secundario hacia lo explicitacion mediamdepalabra.El arte es
analdgico, el lenguaje digital.

Fue Didier Anzieu, uno de los pocos que llamé maestencion sobre estos
aspectos que considero cruciales al escribiecesitamos analistas de las
imagenes, en vez de las palabras.”.



En tanto un psicoanalisis a través del arte aguswidaomento de ascension,
aqui y ahora debemos hablar de psicoterapia psiibea a traves del arte, de
Psicoterapia Expresiva de Orientacion Psicoaoalitie Psicoterapia de arte
psicoanaliticamente orientada y otras denominasiof@mbién debemos
admitir que las imagenes en su complejidad puddecionar como
expresiones y representaciones de aquello que pasdde pensar.

Ejempla “estas formas... yo pintaba con una idea en mibeaa, estos
colores como que no son mios, no los reconzco, t@opesto (se refiere a
una forma dentro de la pintura) esta forma... ( atdo) ¢ Qué es?.No puedo
reconocerla, no sé de donde sali6... (Una sonrisangustiosa)... estas
manchas aqui y alla, yo queria pintar otra cosa..."

Freud dirige sus esfuerzos a la explicacion iotald de los fenGmenos intra
psiquicos e instala el complejo fonocéntrico. Labosdinacion a las
asociaciones verbales como centro de esclareciient

El Pequefio Gran lugar de Anna Freud

Anna Freud, dirige sus esfuerzos a la relaciérpdigloanalisis con el arte y
las expresiones de sus pequefios pacientes ead@carpsicoanalitica. Ella
fue una entusiasta del tejido a telar y con agWas0 por una formacion
como profesora a la que agregamos su entrenangento psicoanalista. En
ella surge el tripode fundamental de la psicotargpicoanalitica a traves del
arte.Arte, Educacion y Psicoterapia.

En Técnica del Analisis con Nifiosscribe “Una futura técnica de ayuda
gue, ademas del uso de suefios y ensofaciones, empiedestacarse en
muchos de mis analisis de nifios, es el dibujo, s tcasos tomo el lugar del
resto de la forma de comunicacion”. (13)

Arte Terapia-Psicoterapia a través del Arte hageouienta afios

En el afio 1947, Margaret Naumburg llega a Estddiodos, especificamente
a New York, después de la persecucion nazi. Cerabaiaculo de Moreno y
al psicoanalisis trabaja minuciosamente en la cordoion de un edificio
tedrico y practico siempre a partir de los prirasgsicoanaliticos clasicos.



— Liberaciéon de conflictos a través de la accionade espontaneo que la
autora vincula a la proyeccion.

— Que la expresion se produce dentro del ambito deldaion transferencial
y que la obra de arte puede ser objeto de elaldoracediante asociacion
libre.

— Que las capacidades creativas son independientestad de la formacion
académica en arte.

— Finalmente, los seres humanos albergamos la caghaig generar
imagenes y la capacidad de darle forma visual adoflictos.

Afirma la autora“el paciente comienza a proyectar en imagenegjle no
podia expresar con palabras. Tales imagenes picasipueden escapar a la
prohibicion de la censura de un modo como las pakeb no pueden
hacerlos, esto ocurre, el paciente es confrontadm d¢a evidencia de una
imagen de su conflicto en forma de pintura o esculi. Cuando un impulso
(fantasma, etc.) prohibido ha alcanzado tal formaefa de la psiquis del
paciente, éste logra un distanciamiento de su cmtdl, que a menudo lo
capacita para examinar sus problemas con crecieolgetividad. El paciente
asi, es ayudado gradualmente a reconocer que suglypcciones artisticas
pueden ser consideradas como un espejo en el gueima a develar sus
propias motivaciones”(14) .

Si bien Winnicott desarrollaba sus ideas sobrayjaldgle (el garabato, técnica
en que participa activamente el analista con slizamdo), donde el sentido
va surgiendo del trazo espontaneo en un co-trabajee utilizaba en parte
para formar el vinculo pero sin detenerse en daaidn de arte.

A su vez, Margaret Naumburg trabaja con los gaoshaunque desde la
perspectiva del psicoanalisis freudiano que seimla mas bien con la tarea
de la asociacion libre, la proyeccion, la simkemtipn e interpretacion.

Su aporte incluye los siguientes momentos:

Primer Momento: El analizando hace un garabato cembon, 1apiz o pastel
sobre papel.

Segundo momento: Terminado el garabato, el analzaebe observarlo y
cuando surga alguna imagen o0 agregado, sobre dasstriniciales, debe
completarlo.



Tercer momento: corresponde a la descripcion nestéfide la obra.

Cuarto momento: Asociacion libre sobre su creacmm la finalidad (de ser
necesario) de llegar a la simbolizacion de la agpera mediante la co-
interpretacion.

Con este ejercicio, que no es inocente, es pofiiofar a cabo un largo
proceso de psicoterapia a través del arte.

Edith Kramer, también llegada New York en los aéiosuenta, toma como
teoria de base al psicoanalisis. Postuldo que @np@l psicoterapéutico se
encontraba en la creatividad de las personas eleacto de hacer arte. Es
decir, en la capacidad inherente de todos nosparessautoexpresarnos. Para
ella, el acto creativo y la produccion eran lagdkadel proceso de arte terapia
0 psicoterapia a través del arte, como ella la®méraba. Predicaba que el
encuentro de los conflictos intra psiquicos se datma la relacion y en la
pintura. Para ella, el proceso fundamental partbggb terapéutico era el
trabajo de la sublimacion que ella estudié detanehte. Pensaba siempre
en la creacion de una atmdésfera adecuada y adaidee descripcion de
Winnicott cuando explica que el nifio debe estaredscion con una madre
benigna y disponible. ¢ Por qué?a sublimacion no puede ser planeada ni
tramada. Todo lo que podemos hacer es establecaratmdsfera en la cual
el grupo de procesos involucrados pueda despledardd)

El Concepto de Arte en Psicoterapia a través deeAr

Es un arte espontaneo, intuitivo, gestual, vehé&mem reglas, sin canon. El
origen del concepto y de la practica de este tipaadividad creadora, se
origina en el expresionismo aleman, en el dadaignda primera fase del
surrealismo, en el Art Brut en la escuela deresipnismo abstracto y en la
escuela del arte informalista europeo.

Es asi, debido a la consigna a partir de la aielt@o de artista hace arte. No
obstante, en el afio 1972, Roger Cardinal, (16)neéei& la idea hacia lo que
denomina “Out Sider Art”. El Arte Out Sider no maréce ni circula en los

espacios tradicionales, en aquellos espacios veskes al arte académico:
museo, galerias, centros culturales, museos dasB&ites. La circulacion de

este tipo de arte es paralela.



Los términos utilizados para este tipo de expresion: “Art Brut”, arte
psicopatologico, arte trauma, arte gestual, arteeero, arte intuitivo, arte de
las imagenes del inconciente, arte de los origeae® gestual y adn
podriamos seguir con otras denominaciones que ssgjétas a los rigores de
la discusién por los especialistas.

Una diferencia interesante, es que es un arte gwa @n busca del prestigio,
sino de un autoconocimiento y reconocimiento pesonntimo. Su
reconocimiento esta vinculado consigo mismo y dansrno mas proximo.
Es de este modo que las producciones -dentrosdardcesos de psicoterapia
a través del arte- son reconocidas ahora comooAittSider.

Es arte out sider el arte que hacen los alumnoseguderman, o mismo que
los pacientes que estan en su futuro. Es artesidert el arte que se hace en la
casa, y en las oficinas, en los colegios, en Iepitales. Es aquel arte de los
graffitis por esencia anénimos, son los dibujoglessfalto y las veredas, son
las manchas de pintura hechas al pasar.

Ahora bien, el concepto de arte out sider ha admen el siguiente sentido:
Varios museos en el mundo estan encargandoseréeolailacion de este arte
espontaneo que puede recopilarse en diversos &leitia ciudad.

Por ejemplo, el Museo de Las Imagenes del Incontgialberga miles de

producciones hechas por pacientes y por cualgemopa que pinte y que no
participe del circuito tradicional. Este tipo ddeaes considerado en varios
paises como patrimonio cultural.

Y yo creo que de este arte marginado de los bosaaapre ha influenciado el
arte de las galerias. Este arte fresco, agil yzvebo sido la base de grandes
propuestas visuales que los artistas out sideransm@ncargaron de difundir.
La delimitacion del campo del arte espontaneo,éei giene alguna ventaja
comparativa, debido a que los grandes pintoresesignistas, dadaistas o
informalistas, dirian -sin lugar a dudas- que & aut sider es verdadero arte.
Razodn suficiente para considerar este tipo decart® patrimonio cultural.

Es un arte donde no se busca la “perfeccion tégniadekne griega, sino que
la técnica surge con la propia experiencia delace

La primera regla es que para pintar o hacer obpoarte en el proceso no
hay reglas para hacer harte sino libre expresiola emeencia justificada de
gue todos somos creativos y que todos podemos saxps. ES un nuevo
paradigma en arte donde todo tipo de arte es jgogilels aceptado para lo
cual estudiar arte no es ninguna garantia de qudrapexpresarse



espontaneamente, utilizando la intuicion, las @nwias, sin analizar lo que
esta haciendo, es decir dejando llevar al corrdadeano como uno puede
dejarse llevar al correr de las asociaciones. BEs libberacion de imagenes
comprimidas sobre un soporte.Es un arte que vaaHacautoexploracion,

auto-observacion. En consecuencia se transformautonocimiento. Las

reacciones y relaciones respecto al arte, usuadm@mbvienen de la

experiencia que en la infancia tuvo o experimestd gersona. El arte de los
adultos se ancla en la creatividad de los origgnen las experiencias
afortunadas o desafortunadas que vivieron, gozaadecieron en el tiempo
preterito.

Espiritu y Propuesta Hoy

La Psicoterapia Psicoanalitica a través del atiézauel proceso creativo, los
medios artisticos. Estos es la expresion en inegye objetos los que junto
a la nocion de vinculo tiene una significacion canten el proceso
psicoterapéutico. Es multimedia en el sentido quedp utilizar las diversas
modalidades de hacer arte.

Significa que la persona inmersa en el procesgatsformacion responde a
cada una de las obras creada a través de unadeflexsight que incrementa
su desarrollo personal, apunta al aduefiamientaslarlagenes y contenidos
inconscientes puestos en visibilidad y en conseaxaea la superacion de
conflicto de muy diverso origen.

La filosofia del arte terapia asume que todos sarapaces de hacer arte. El
origen de esta idea se encuentra en los exprasiosisel dadaismo, el
surrealismo, el arte out sider y las reflexionegcgamnaliticas de ultima
generacion.

En este sentido la Psicoterapia Psicoanaliticaveés del arte co-relaciona la
expresion artistica que es preverbal o0 metacomeinital, es decir impulsada
por el proceso primario con la palabra que sep@eel principio secundario.
Los arterapeutas deben ser capaces de relacidnardes areas, al menos en
el tipo de psicoterapia que enseflamos en el pimyE&studio De Arte y
Psicoandlisis.

La experiencia personal de hacer arte se relaagionalos origenes de la
persona con su situacion presente y con las expestae futuro.

Entender las expresiones fantasmaticas, simbdjidaansferenciales es tan
importante como el mismo proceso de hacer. El tartgpia asi como el
psicoandlisis se constituyen en un ejemplo decatecia. Porque trata del
arte del hacer asi como del conocimiento y dealssformacion emocional y



mental. Esto deriva de la naturaleza del incongeieh que en rigor no
tenemos acceso pero si tenemos accesos a susi@xpsesa Psicoterapia a
través del arte no es tan solo una serie de egpitas e interpretaciones
aunque ambas se usen como parte del proceso. Esiemzia de las
iImagenes.Una ciencia relacional con la que elopsiélisis se encuentra.
Porque no es un conocimiento de leyes sino de inedggdel mundo. Del
mundo intrapsiquico, interpsiquico y transpsiquico.

El contexto donde buscamos es La Relacion que@segmor principio a toda
disociacion. La Psicoterapia psicoanalitica a sadél arte es un verdadero
trabajo de transformacion. En este sentido la deiana persona entrenada es
clave en el proceso psicoterapéutico. Es un paiaki que debe tener
competencia técnica y conocimiento de las artesales, en el arte como
significado y entrenado en teoria y técnica psiabiaca que se corresponde
con lo que se espera de la psicoterapia a travestde

Finalmente debemos decir que la creatividad deldea, sea bidimesnional o
tridimensional es la via regia, el escenario, ela el soporte que le permite
la persona que busca su persona vivir aquellosgudama el principio de
realidad y el principio del placer. Porque hace artensifica la vida.

Caracteristicas del Proceso

Sabemos que en el psicoanalisis clasico y posicalatas producciones
subjetivas se llevan a cabo via asociacion de .ideascomunicacion de
suefios. El analisis de la psicohistoria del anadlsasus deseos, sus fantasias
y sus mitos. La novela familiar y el vinculo comsigismo, con el entorno y
con la cultura. Actualmente, la asociacion libratgaia siendo la consigna y
el método principal de expresion de lo inconsciemeuso en los procesos
psicoanaliticos de orientacion relacional. ¢Cudkmn entonces las
caracteristicas de la Psicoterapia PsicoanaliticalrAvés Del Arte en
comparacion con la psicoterapia a través de labpfa¥Y podemos aun
preguntarnos: ¢Qué principios comparten? Pues estarhicados en la
dimension de lo Relacional.



La Consigna

Como se entendera, la primera distincion es guereteso apunta al
despliegue creativo por sobre la psicopatologigordsion sin objetivo
técnico. No esperamos que la persona haga o reahctarte respetable”. Es
una consigna donde la asociacion va en busca iycsetra con las imagenes
antes que las palabras. Es una meta comunicac@prggenta varios campos
posibles de comprension.

Y se entendera igualmente que en una psicotepgafmaanalitica a través del
arte, la produccion de las imagenes inconscienseta eorimera tarea del
analizando. Es una tarea de asociacion en imagemea que tiene prioridad
sobre la asociacion mediante palabras, aunqueasialdésdefia, como ya
hemos indicado en otro capitulo.

Las imagenes, - como lo destacara Freud- yacercemnaa del inconsciente,
adueiiarse de las imagenes personales vy elabanaelles es la tarea
principal.

Ademas las imagenes por su origen y calidad somapgas, son
representaciones de cosa y presentaciones de afym mpuestas sobre un
soporte que es también un espacio emocional.

La Co-participacion

El primer aspecto es hacerle saber al analizand® lgucreatividad es

inherente a toda persona, esta distincion seraiia gaxima del proceso

psicoterapéutico.

Tratandose del acto de hacer arte en un enfodpearal, se le explicita al

analizando que el proceso de auto-observacion siemniamo una de las

claves. Desde el comienzo, comunicamos que eljtrasaunco-trabaja Que

la interpretacion, debido a su prefijoter es una tarea del analista y del
analizando. Y quiero enfatizar que el proceso ydebkpliegue de la

subjetividad con todas sus vicisitudes son mas fitaptes, si mas importantes



gue los supuestos objetivos psicoterapéuticos. ueoral objetivo
psicoterapéutico se cumple en el proceso.

Inscripciones

La Psicoterapia a través del arte, realiza un jiwaba inscripcion libidinal
sobre el soporte a traveés de los trazos, las piaselos simbolos, la metéafora,
en fin, mediante el color. Se pinta 0 se hace yrt@bpero la pinturaes
también un objeto. Hay que pensar en los procedioms de inscripcion de la
pulsion y en los procesos de sublimacion. Es urdadgsro trabajo de
Inscripcion sin palabras.

Dimensiones

Otra caracteristicas distintiva, es la producci@h mhaterial. En pintura,
dibujo, manchas, garabatos collages etc. se tramjdos dimensiones. La
expresion bidimensional esta con relacion a lasgénés, incluso en
ocasiones a la fotografia.

— Otra distincion se corresponde con la expresiodintensional y sus
efectos correspondientes, actividad aplicada @ de hacer artefactos,
esculturas, armazones, objetos, que tienen scibdpd.

De La Relacion

— La Psicoterapia Psicoanalitica a través del aune, ip es psicoanalisis
aplicado al arte, (la distincion no es menor), @efigura a partir de dos
personas y un objeto de arte, el producto, la disaa mi modo de sentir
primero y entendeun Proceso Triunico co-formada por el analizando, la
obra de arte y el psicoterapeuta. Es diferente rd@raceso Triadico y
diferente de un proceso Triangular o edipico.

En el trabajo psicoanalitico a través del artegusemi experiencia, debemos
sumergir las nociones y prescripciones o estragqgfea llegar a una supuesta
“‘cura”. Al igual que el auténtico artista o ciemd, el verdadero
psicoterapeuta debe colocar entre paréntesis lakelo® en el campo de
trabajo, en el espacio para el despliegue creal®oe entregarse a las
basculaciones y emergentes del vinculo y sus pommhes correspondientes



Espiritu investigativo, impulso epistemofilico, aeje sorprender es lo que se
requiere para permitir que la creatividad, siengispuesta a presentarse, se
presente para ayudarnos en la resolucion de lmsl@sf momentos que surgen
y que a menudo se presentan en este trabajo, quéazés el mejor ejemplo
de arte ciencia.

El conocimiento esta en la relacion que no es blecan ningun espacio. Del
mismo modo que no es ubicable nuestro inconci€ando el analizando y
yo intentamos una compresion de la obra, esa caosipre es producto del
trabajo reciprocoEsta en la relacionlLa relacion no tiene espacio, no puede
ser localizada pero se la vive, se la siente yasentiende cuando el trabajo
evoluciona, porque lo que importa es el procesgpe3d el proceso de hacer
arte en la relacion psicoterapeutica.. Mucho f@ta pensar y decir;
personalmente mejor no puedo explicarlo, a menesigrese al club de los
malabaristas intelectuales, cosa que desde luegaréo

CualidadesPsicoterapéuticas

— Del lado del Yo

— Este método permite la expresion y el entrenamigeltdyo en sus diversas
funciones. A medida que avanza el proceso yoicpetaona se relaciona
cada vez mejor consigo y con el entorno.

— La destreza, el descubrimiento de habilidadesopidina adquirida en el
acto de hacer y en el vinculo incrementan las &sedel YO. La identidad
yoica suele expresarse en los siguientes térmiast que hago soy yo”,
“ahora si que soy yo”, “este objeto me dice cosass, color y este
simbolo me pertenecen”, “en esta obra le achuaté’,

— En consecuencia, el Yo reconoce sus funciones oem@ue las pone en
practica, a partir de la puesta en visibilidad yeqm realizar
autocorrecciones frente a la evidencia innegabla dbra.

— Ayuda en los soportes sociales debido a la dinagnigpal (si se trata de
una psicoterapia en grupo) y al trabajo vincular elarterapeuta.

Del Lado del Super Yo

Hemos observado las expresiones en imagenes getoobtlel Super Yo. Las
representaciones y presentaciones son particuléenmrequietantes cuando las
llevan a cabo nifios maltratados o adultos quéesafr abusos de nifios.



Del mismo modo, a medida que avanza el procesaotde @presentacion, las
imagenes de un Sdper Yo autoritario van dando palss imagenes u objetos
de un super yo protector

De la Sublimacion

La Psicoterapia a través del arte, ofrece la pakioi al analizando de
transformar las pulsiones inaceptables en fenOmeulbgrales significantes.
Es un proceso muy rico, donde entra en juego eplaesmiento, la
simbolizacion y la integracion.

En las imagenes de la sublimacion, es posible lgeda defensa contra las
presiones destructivas del ello o de los conflictos

Desde el ambito de la fantasia

— Permite la puesta en visibilidad de las fantasiasddmentales del
inconsciente  (seduccion, castracion, despedazamiersexualidad,
bisexualidad, imagenes de filicidio y parricidiaspectos fanaticos y
eroticos) de forma mas directa e intensa debidaea @scapan en gran
medida a la prohibicion de la censura

— El acto creativo permite, al igual que el sueiaghdizacion de deseos, su
investigacion y el analisis de los mismos.

— El analizando expresa, a través del arte, una seee conflictos
inconscientes muchas veces silenciados por elelimite impone la
palabra.

De la reparacion

Fenomeno normal de la actividad humana, permit@eces sabido- disminuir
la culpa por medio de acciones disefiadas parasel E&rmite la creacion y
recreacion de un objeto por lo general dafiado tantasia.

En este sentido se considera a la creatividad compincipio reparador.



Doble Reparacion

Se refiere a un proceso que se ha ido evidenciandel transcurso de mi
practica clinica. Implica y se explica, en un primmento, en la reparacion
de un objeto externo, imagenes u objetos, re-ceeadoreados para luego
realizar el proceso equivalente en lo interno,lanundo de la fantasia con la
ayuda del psicoterapeuta.

La reparacion que estoy describiendo es sobre datfctica, ya que desde
una vision relacional, los hechos suceden a elemigtad indecible en que
funciona la psiquis.

El Placer de la repeticion

El proceso predica de la experiencia de hacerapidibujar, rayar, manchar,
hacer garabatos y graffitis. Pegar; Juntar, coeenetempalmar. Golpear;
raspar, martillar. Empapar; sumergir, cortar, parfodejar huellas, destruir,
volver a construir, volver a empezar...

La experiencia de hacer arte, encuentra en laticgpede la experiencia, uno
de sus valores y sentidos maximos. La repeticibplaeer de hacer- relaciona
en su proceso de placer la experiencia de la aodéd, la educacion de los
sentidos, el reconocimiento de los colores, forynesntenidos personales. La
apropiacion de lo estético personal, se lleva @ @ablas repeticiones que
trae satisfaccion y autoconocimiento ubicando @desona en el hilo del
tiempo.

La repeticion es parte de la construccion, produrcgi creacion de una obra
cualquiera que esta sea. Atafie a la experienahamui y ahora.

No es una repeticibn compulsiva, neurdtica queca@acteriza por una
negacion o ausencia de lo nuevo, como ausenaeedavidad. La repeticion

neurodtica es, antes que nada, antiproductiva, rpadfa cual la persona vive
en la sensacion de futilidad y artificialidad.



Expresando lo que no es posible con palabras

Si bien es cierto que no tenemos acceso directaeatmn inconsciente, si
podemos observar sus producciones, sus expresjoegaso estan regidas por
el lenguaje, por el discurso. En este sentido,rte!l @0 es un lenguaje, la
expresion artistica no hace relacion con las lelgeta l0gica ni con reglas
gramaticales como la sintaxis, la puntuacion, @eordel discurso y la
escritura, tampoco hace relacibn con nuestro wdadb o0 nuestro

diccionario pues todas las instancias sefialadabrst@s.

El arte hace directa relacidon con lo inconsciente.

Recordemos por ejemplo, que la puntuacion es wraamo fonética dentro
de la escritura. Ni la pintura ni los objetos dée goueden analizarce en
unidades, separarlos en unidades digitales tainoaes posible hacer con la
descirpcion que opera a partir del proceso secimdararte es analogico, el
lenguaje es digital.

Las imagenes yacen mas cerca de nuestro incotesgidancionan a partir
del proceso primario, en tanto nuestro lenguag@reduda proceso secundario
y en consecuencia, dentro de las leyes de laddgrmal.

Ningln  expresionismo  puede encajarse en los demédos de
racionalizacion. Y cuando es necesario hablar, duay admitir -desde el
inicio- que algo hemos de perder como tributo reees la inclusion de los
conceptos, de la descripcion. Cuando hablamos @xgeriencia de arte a
partir de enunciacidn o interpretacion, es re@esasumir y aceptar una
pérdida para que de este modo pueda darse el prdeesmbolizacion de la
experiencia.Cuando pasamos de la imagen a la palabra se produoe
duelo, algo se ha perdido para siempre.

Pierre Francastel (17), entre otros, ha dicho duarte es inasimilable al
lenguaje hablado como a todos los demas modoseledtualizacion, por la
sencilla razén que no se pueden aplicar las redgaga linglistica a la
actividad creativa y es uno de los pocos que hardgado Ila insuficiencia
de los trabajos epistemoldgicos, que admiten Urecsen tres tipos de
conocimiento: el fisico, el matematico y el so@gto, sin tomar en cuenta el



tipo de conocimiento plastico. Dice: “El conocinmigna menudo intuitivo, de
la belleza es una de las formas indicutibles dedamento”. Y el arte y sus
expresiones traen un conocimiento que coexiste, ggemplo, junto al

denominado conocimiento cientifico. Es un conocitoeque se formula en
imagenes

Desde nuestra perspectiva, es un autoconocimiargosg formula en auto
imagenes, en auto representaciones, mediante &sscal ser humano se
relaciona con el entorno.

Las imagenes expresan un saber a partir de la msadén. Las obras son un
espacio con multiples entradas y multiples salid® representaciones y
presentaciones a un mismo tiempo. Adquieren fogmaignificacion
mediante la creatividad y la estética resultdrdeexpresion transformada en
imagenes, en obra de arte, expresa complejidadest&neas tanto para el
creativo como para el observador.

La genuina experiencia estética no puede ser, eeecaencia, una mera
racionalizacion o inteleccion, sino y por sobrectasha experiencia afectiva
que alude a la participacion dentro del proceso engendrado por la psiquis.
Un conocimiento original que se despliega haciargbrno.

Primer Ejemplo

Si pedimos a un grupo de artistas visuales quajgalsobre un tema dado:
Amor, la noche, las estaciones, los suefios, la®@gdas manchas, el cuerpo
humano, los colores, la materia, el espiritu.uregjercicio frecuente para los
artistas visuales el participar en exposicioneseatidas con un tema
predeterminado.

¢, Qué ocurre unas ves concluidos los cuadros?dsemeia de la complejidad
se hace manifiesta. Si ocupamos el lugar de umadd@ no ingenuo, ¢Qué
observariamos? .Lo que a primera vista parecevia.dbistintas expresiones,

quiero decir afectos, emociones, simbolos, esaaamlores, huellas, signos,
marcas, ritmos de color etc. Atmosferas pacifiaagormentosas, pasiones
desatadas o la crueldad mas descarnada.

El espacio pictérico es un espacio de proyecci@,sablimacién, es un

espacio simbdlico, es un espacio para la libida ynscripcion, es un espacio
metacomunicacional, un espacio emocional. ;Comoigp@@r un lenguaje

cefido a las reglas del lenguaje y la fonética?



Siguiendo con nuestro ejercicio de observacionphaplejidad aumentaria en
densidad, porque ahora podemos descubrir todaama de azules, de negros
o de rojos imposibles de describir, pero que gicsible sentir. Rojo sangre,
rojo de pasion, azul de terciopelo, tierra de asitostada, tierra negra, un
naranja opaco, un amarillo iridiscente y asi swe@sente.Hay espesores que
no pueden ser considerados por nuestro procesmdset Si N0 es por
intermediacion de una pérdida.

Nos encontramos con el limite de la palabra. Bsidtiablar con propiedad
de las imagenes, de la pintura, de la esculturbnpsdebjetos. El objeto est4, la
pintura esta con caracteristicas que le son proasla palabra puede
expresar las complejidades como dije antes, peropse con un duelo y una
pérdida.

El lenguaje y sus palabras pueden repetirse, didadareproducirse con
exactitud a través de una grafia. La imagen y jetolson de una complejidad
visceral e irrepetible donde no hay nada que egiarado

Segundo Ejemplo

Los recuerdos del analizando eran tal punto dobsros aterradores que
apenas si podia expresarlos con palabras. Cuanelsf@zaba, escuchaba su
llanto y su congoja. El pudo expresar sus heridab@icas y corporales a
través de un proceso de arte terapia, comenzaniaxqaresion libre a la
témpera y después de dos meses, a la tinta sope¢ mpie resulto ser el
medio con el que mejor se expresaba.

Sus trabajos servian al vinculo terapéutico, ahaunicacion, a la liberacion
del sufrimiento. Consecutivo con lo anterior, el Yse reforzaba,
incrementando su autoestima y confianza en si missoo creatividad le
proporciono al Yo las imagenes para que asi pudiesgtar la tremenda carga
afectiva y, desde luego, conflictiva del abusauaéxel que habia sido objeto
en su nifez.

Encontramos, juntos, recuerdos y situaciones regasnque expresd en
imagenes en vez de palabras. Posteriormente, drabajacrilico y entonces
comenzd a sentir el placer de hacer y de juga gndantarse al encontrarse
haciendo algo que jamas penso que pudiera llegacer.



El ATT propone expresar con arte aquello que npassble expresar con
palabras.

El arte yace mas aca o mas alla de las palabragnatéfora seria que el arte
rodea a la palabra, pero pueden aplicarse otraafores. La imagen es
altamente condensada y expresa simultaneidadpsesia.

Por esto, y como escribiera Wittgenstein (18): ladgue no se puede hablar
mejor es callarse”.Para mi, significa que el tierdpoacudir, de recurrir a la
expresion por otros medios ha llegado; pinturajlas@, collages, artefactos,
objetos necesarios. Pintar, poner en visibilideadodjue no se puede hablar o
convoca ese tipo de conocimiento que tiene ver leomemoria de las
entrafias, con la intuicion.La intuicion, la autonpension intima pierde al
ingresar en el proceso secundario.La complejidadlas imagenes, la
complejidad del arte es que lo transmite desdatel mismo. Es complejo
porque trata de sensaciones y sentimientos.

Volvamos a Francastel: “Los signos plasticos y sosiosirven de medium a
una inmensa categoria de representaciones no calhgmra las del
pensamiento discursivo, pero igualmente eficaces weces tan altamente
reveladoras como aquellas de las capacidades deenoo social”. Pag. 178

El arte es la expresion de experiencias vividasp @®n experiencias

representadas y quiere decir que son anteriol@significacion verbal, son

representaciones de cosa, en términos freudianasicas. Ademas, la

experiencia del arte coloca sobre una superficexpgeriencia emocional del

gue hace arte. Por eso, Lyotard insistira en quantura es un dispositivo

libidinal y un espacio emocional.Sobre la supezfibe una obra es posible co-
sentir las —por ejemplo-la presencia de la libiddeola destructividad sin

mediar la palabra. Lo que puede tomar paginas derigeion u horas de

sesiones a través de la palabra, puede ser camtenida obra de arte, que
inevitablemente nos exige un acercamiento desdduiivo, como desde lo

sensorial.

La obra de arte es poesia, es metafora, no sdicipary sirve a los procesos
de proyeccion o sublimacion, es mucho mas y eséhonotas radica en lo
metacomunicacional. La obra de arte, la imageraitte$actos, en psicoterapia
a través del arte tiene espesores en los cualpss#sie hacer calados. Un
plano simbdlico, un plano gestual, un plano repriediyo y otro que presenta,
un plano de cualidades de la obra (lineas, trealmr...) La obra es un



espacio de inscripciones con varias entradasigsvgalidas. La obra expresa
complejidades de forma simultanea ya que es posdgair la presentacion y

el despliegue de un conflicto, al mismo tiempo lguevolucion creativa de la

persona y el mismo final de los conflictos puestovisibilidad a través de la

ley de la materia

Y quienes mejor se sienten con el arte y con & dethacer imagenes son
aquellos que aun no tiene vocabulario y que prattic que yo llamo un arte

de los origenes, que alguna vez toda practicanegsnifios viven el acto

creativo y la expresion como una forma inherente camunicacion.El acto

mismo es no verbal.

Objetos Necesarios

La Psicoterapia a través del arte es probablenteriteica psicoterapia donde
la persona se encuentra con la oportunidad de cmeapbjeto sensorial.
Hemos dicho que sobre este objeto recaen nuestisfomes, nuestras
simbolizaciones. Un objeto es producto de la suddion. Un objeto es objeto
de nuestro deseo. Conocemos el origen de la cylturns objetos fabricados
por nuestros antepasados. Hacer objetos y hadeuemuso de ellos es una
caracteristica humana. El objeto es cargado gmifisados. Trae recuerdos
en forma tridimensional. Solemos jugar con los toisje sea de origen
psiconalitico, sean de origen artistico o de origglitario. El objeto permite
volver a las ideas y a las fantasias una y otraleepoesia queda cristalizada
en el objeto como en la pintura.El uso del objetonpte su destruccion, su
reparacion; mejor diriamos su restauracion y streaeion.

El desarrollo de la destreza en el acto de hacienaamal yo a explorar,
experimentar y asumir riesgos. Esta dimension gesileoterapia a traves del
arte relaciona creatividad y juego. EI homo ludge$ homo depictor trabajan
juntos para alcanzar una personalidad que se amclan equilibrio inestable.
Jugar y representar tiene indiscutibles benefipgisoterapeuticos. No solo el
juego es universal en el hombre, también lo esapaadad de representacion
y presentacion.

Los objetos no desaparecen en el lenguaje intemtas palabras que se lleva
el viento, sino que quedan engramados en nuedego®s como imagenes,
con peso, forma, medida, texturas. Objetos de plaaea el imperio de los
sentidos. El objeto se queda con el creador, sdaguen el artista, con él



analizando. El autor los observa, los apreherefiexiona en torno a ellos,

los mentaliza, los introyecta, los interpreta riptetandose, descubre un
significado que se pliega a otros significados.

Finalmente, debemos recordar que ni el deseoanektividad estan sujetos al
paso del tiempo, no tienen edad, son en rigor aiealgs, significa que

siempre hasta el final albergamos la capacidaddesplegar nuestra
creatividad.
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